
“मैं जानता हूँ  कि वह ईश्वर ही है जो मेरे मखु से बोलते हैं।  
सेल्फ़-रियलाइज़ेशन [योगदा सत्सं ग] की वाणी ईश्वर की वाणी है।  

उसका अनसुरण करें। ईश्वर की भखूी महान-्महान ्आत्मायें इस मार्ग का 
अनसुरण कर रही हैं और ईश्वर सान्निध्य का अमतृपान कर रही हैं।  

इन शिक्षाओ ंका अभ्यास करें, तब आप भी देखेंगे  
जीवन कितना सुन्दर बन जाता है।”

 — श्री श्री परमहंस योगानन्द

“मैं जानता हूँ  कि वह ईश्वर ही हैं जो मेरे मखु से बोलते हैं।  
सेल्फ़-रियलाइज़ेशन [योगदा सत्सं ग] की वाणी ईश्वर की वाणी है।  

उसका अनसुरण करें। ईश्वर की भखूी महान-्महान ्आत्माएँ इस मार्ग का 
अनसुरण कर रही हैं और ईश्वर सान्निध्य का अमतृपान कर रही हैं।  

इन शिक्षाओ ंका अभ्यास करें, तब आप भी देखेंगे  
जीवन कितना सुन्दर बन जाता है।”

 — श्री श्री परमहंस योगानन्द



स्वामी चिदानन्दजी की  
भारत और नपेाल यात्रा — 2025

राचँी

चेन्नई

बेंगलुरु नेपाल

अहमदाबाद

नोएडा



प्रिय दिव्य आत्मन्,
गुरुदेव श्री श्री परमहंस योगानन्द के आश्रमो ंमें हम सभी की ओर से अभिवादन और सस्नेह 
प्रणाम।
आपकी प्रार्थनाओ,ं सद्भावना, और निरंतर सहयोग के माध्यम से प्राप्त अनेक उपलब्धियो ंको 
आपके साथ साझा करते हुए हमें अपार प्रसन्नता हो रही है।
इस वर्ष की अनेक उपलब्धियो ंमें से कुछ इस प्रकार हैं :

	� हमारे आदरणीय अध्यक्ष एवं आध्यात्मिक प्रमुख श्री श्री स्वामी चिदानन्द गिरि की भारत 
और नेपाल यात्रा; 

	� सम्पूर्ण दक्षिण भारत के लिए एक आध्यात्मिक आश्रय स्थल बनने वाले, वाईएसएस चेन्नई 
आश्रम के लिए एक मास्टर प्लान का विकास;

	� इस वर्ष कंुभ मेले में आयोजित वाईएसएस शिविर, जहा ँहजारो ंलोगो ंने आध्यात्मिक भारत 
की शाश्वत आनंदमय आत्मा का अनुभव किया;

	� वाईएसएस आश्रमो ं में पहली बार 2025 एसआरएफ़ वर्ल्ड कॉन्वोकेशन के प्रसारण के 
माध्यम से संपूर्ण भारत के भक्तों को हमारे वैश्विक परिवार के साथ जोड़ना;

	� ऑनलाइन ध्यान कें द्र के अन्य क्षेत्रीय भाषाओ ंमें विस्तार के द्वारा भक्तों के एक बड़े वर्ग 
तक ध्यान और सत्सं ग की सुविधा की उपलब्धता; और

	� विभिन्न भारतीय भाषाओ ंमें नए वाईएसएस प्रकाशन।
इसके साथ ही, इन कार्यों के माध्यम से वाईएसएस “अपनी ही बहृद ्आत्मा (परमात्मा) के 
रूप में मानवजाति” की सेवा के प्रति अपनी प्रतिबद्धता जारी रखता ह ै : योग्य छात्रों  के लिए 
छात्रवतृ्तिया;ँ धर्मार्थ चिकित्सा कार्य और आपदा राहत कार्य; यवुा कार्यक्रम जिनके माध्यम 
से अगली पीढ़ी गुरुजी की “आदर्श जीवन” शिक्षाओ ं के अनुरूप विकसित होती ह।ै ये  
सभी प्रयास संतलुित जीवन, प्रेममय सत्सं ग, निःस्वार्थ सेवा, और ईश्वर के साथ एकात्मता के 
माध्यम से भविष्य में एक बहेतर विश्व निर्माण करने के गुरुदेव के स्वप्न को साकार करने में 
योगदान देत ेहैं।
यह सब आप जसेै भक्तों के प्रेम और उदारता से ही संभव ह।ै हार्दिक कृतज्ञता के साथ, हम 
आपको इन उपलब्धियो ंके आनंद में सम्मिलित होने और गुरुजी की उत्कृ ष्ट क्रियायोग शिक्षाओ ं
के माध्यम से समस्त मानवजाति का आध्यात्मिक उत्थान करने वाले उनके दिव्य कार्य की प्रगति 
में हमारे साथ यात्रा जारी रखने के लिए आमंत्रित करत ेहैं।
ईश्वर और गुरुओ ंका आशीर्वाद सदैव आपको और आपके प्रियजनो ंको मार्गदर्शन एवं शक्ति 
प्रदान करें।

दिव्य मैत्री में,
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वाईएसएस चेन्नई आश्रम के लिए मास्टर प्लान

दक्षिण भारत में एक आध्यात्मिक आश्रय स्थल का निर्माण
सितंबर 2024 में, हमारे आदरणीय अध्यक्ष स्वामी चिदानन्दजी ने वाईएसएस चेन्नई रिटर्ीट को 
एक पूर्ण वाईएसएस आश्रम के रूप में विकसित करने की औपचारिक रूप से घोषणा की। तब से, 
वहा ँआयोजित होने वाले आध्यात्मिक कार्यक्रमो ंकी बढ़ती संख्या के साथ-साथ भक्तों की बड़ी 
भागीदारी ने दक्षिण भारत में एक आध्यात्मिक आश्रय स्थल — एक ऐसे आश्रम जो वर्तमान 
और भविष्य में अनेक सत्यान्वेषियो ं को ईश्वर-एकात्मता, सत्सं ग, और दिव्य प्रेरणा के प्रति 
आकर्षित करेगा — के निर्माण की आवश्यकता को और अधिक दृढ़ता प्रदान की है।

इस पवित्र स्वप्न को साकार करने के लिए कुशल वास्तुकारो ंऔर अभियंताओ ंकी निपुणता 
का प्रयोग करते हुए एक व्यापक मास्टर प्लान तयैार किया गया ह।ै हमारा लक्ष्य एक शातं, 
हरे-भरे, संुदर भूदृश्य वाले परिसर का निर्माण करना ह ैजहा ँभक्तजन आकर, मा ँप्रकृति की 
गोद में रहत ेहुए, गहन ध्यान तथा गुरुदेव की शिक्षाओ ंके अध्ययन एवं चितंन में लीन हो सकें ।

इस वर्ष फरवरी में अपनी यात्रा के दौरान, स्वामी चिदानन्दजी ने व्यक्तिगत रूप से चेन्नई 
आश्रम की यात्रा की और मास्टर प्लान की समीक्षा की तथा उन्हों ने इस परियोजना को अपना 
आशीर्वाद प्रदान किया।

परियोजना का संक्षिप्त विवरण
भवनो ंकी नीवं का निर्माण (₹10 करोड़)
भूमि समतलीकरण तथा बाहरी सीमारेखा पर सडको,ं पैदल मार्गों, वर्षा जल निकासी नालियो,ं 
और अन्य सुविधाओ ंके लिए ट्रेंचेस का निर्माण।

ऊपर दिए गए मानचित्र में पीले रंग से चिह्नित भूमि का 
समतलीकरण कार्य प्रारंभ हो चुका ह।ै समतलीकरण के लिए 
एक ट्रक से मिट्टी उतारी जा रही ह ै(बाएँ)।
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चरण I : ध्यान और आवास सुविधाएँ (₹55 करोड़) 
	� 1,200 भक्तों के लिए एक ध्यान कक्ष

	� 100 भक्तों और 25 
संन्यासियो ंके लिए आवास

	� रसोई और भोजन कक्ष

	� बाल सत्सं ग सुविधाएँ

	� प्रशासनिक भवन

	� पुस्तक भण्डारगृह

चरण II : विस्तार और भविष्य की दृष्टि से सुविधाओ ंका निर्माण (₹45 करोड़) 
	� एक छोटा सत्सं ग कक्ष

	� अतिथियो ं के लिए अतिरिक्त 
आवास

	� सेवक आवास

	� सौर ऊर्जा और अन्य सुविधाएँ

परियोजना के अतंर्गत नीवं संबंधी कार्यों और चरण I के लिए कुल वित्तीय आवश्यकता ₹65 
करोड़ ह।ै इस लक्ष्य को साकार करने में आपके सहयोग का हम हार्दिक स्वागत करते हैं।

स्वामी चिदानन्द गिरि, वाईएसएस चेन्नई आश्रम में निर्माण-स्थल वास्तुकार के साथ

ध्यान कक्ष

आवास खण्ड
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वाईएसएस/एसआरएफ़ अध्यक्ष की भारत यात्रा

श्री श्री स्वामी चिदानन्द गिरि ने फरवरी-मार्च 2025 में भारत और नेपाल की यात्रा की, जिसमें 
वे बेंगलुरु, चेन्नई, अहमदाबाद, और काठमाडूं गए। प्रत्येक स्थान पर एक विशेष एक-दिवसीय 
कार्यक्रम का आयोजन किया गया, जिसमें स्वामीजी द्वारा प्रातःकालीन तीन घंटे का ध्यान और 
सायंकाल में प्रेरणादायक और आत्मा को जाग्रत करने 
वाला एक सत्सं ग सम्मिलित था।

इन कार्यक्रमो ं का आयोजन अनेक समर्पित 
स्वयंसेवको ं के निष्ठापूर्ण प्रयासो ं से ही संभव हुआ, 
जिनकी निःस्वार्थ सेवा और प्रतिबद्धता के परिणामस्वरूप 
इनका संचालन सुचारू रूप से पूर्ण हुआ। हम उन सभी 
स्वयंसेवको ंके अमूल्य सहयोग के लिए हार्दिक आभार 
व्यक्त करते हैं।
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इन कार्यक्रमो ंमें भाग लेने वाले कुछ भक्तों के अनुभव नीच साझा किए जा रहे हैं :
स्वामी चिदानन्दजी का एक-दिवसीय कार्यक्रम एक रूपातंरकारी अनुभव था... तीन घंटे का ध्यान 
अविश्वसनीय रूप से गहन एवं शातंि से भरपूर था।...मुझ ेएक अद्भुत सहजता और विश्वास का 
अनुभव हुआ, मानो मेरे संदेह समाप्त हो रह ेथ।े उनका आगमन, मात्र एक कार्यक्रम ही नही ं
अपित ुएक जागृति थी। उनके शब्दों , उनकी उपस्थिति, और समारोह की सामूहिक शक्ति ने एक 
चिरस्थायी अनुभव का निर्माण किया। 

 — वी., तमिलनाडु

इस कार्यक्रम के माध्यम से गुरुजी और वाईएसएस का प्रत्येक आदर्श प्रतिबिबंित हो रहा 
था — करुणा, सुव्यवस्था, शालीनता, शातंि, इत्यादि। मैं इस कार्यक्रम में स्वामी चिदानन्दजी 
के साक्षात ्दर्शन के अवसर के अतिरिक्त अन्य किसी आशा के साथ नही ंआया था। फिर भी मैं 
अपने साथ ऐसी अनेक वस्तुएँ लेकर वापस गया जिनकी मैंने कभी कल्पना नही ंकी थी। 

 — ए. डी., कर्नाटक
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कंुभ मेले में एक पवित्र समारोह

शिविर में ठहरने वाले एक भक्त ने बताया : “शिविर में आकर ऐसा लगा जसेै मैं अपने घर 
आ गया हूँ। अपने गुरुजी के प्रेम एवं स्नेह से मैं अत्यंत प्रसन्न एवं शातं था, और संपूर्ण अनुभव 
दिव्य था। उन सभी स्वयसेवक भक्तों  का धन्यवाद जिन्हों ने इतने प्रेमपूर्वक अपनी सेवाएँ प्रदान 
की ं— हम उन सब में गुरुजी की विद्यमानता का अनुभव कर सकत ेथ।े उन्हें ईश्वर और गुरुओ ं
की भरपूर कृपा प्राप्त हो।”

10 जनवरी से 15 फरवरी, 2025 तक, योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया ने प्रयागराज के 
कंुभ मेले में एक आध्यात्मिक शिविर का आयोजन किया। इस अवधि में भारत और अन्य देशो ं
से 2,500 से अधिक वाईएसएस/एसआरएफ़ भक्त इस शिविर में आकर ठहरे, और उन्हों ने मेले 
के पवित्र वातावरण में दिव्य संगति (सत्सं ग) का आनंद लिया।

वाईएसएस संन्यासियो ंने प्रतिदिन ध्यान, कीर्तन, और सत्संग का आयोजन किया, और मेले  
के उल्लासपूर्ण वातावरण में भक्तों  के लिए एक छोटे आध्यात्मिक आश्रय-स्थल का  
निर्माण किया। इस शिविर ने गुरुदेव के विश्वव्यापी आध्यात्मिक परिवार के भक्तों को कंुभ मेले 
के वातावरण में गुरुदेव द्वारा प्रदत्त साधना का अभ्यास करने का एक अद्वितीय अवसर प्रदान 
किया। वाईएसएस ने शिविर स्थल पर एक धर्मार्थ चिकित्सालय चलाया जहा ँस्वयंसेवी चिकित्सको ं
ने हजारो ंतीर्थयात्रियो ंकी देखभाल की और उन्हें निःशलु्क दवाइया ँदी।ं अनेको ंसत्यान्वेषियो ंने 
वाईएसएस पुस्तक विक्रय कें द्र पर आकर गुरुजी की पुस्तको ंसे प्रेरणा एवं शातंि प्राप्त की।
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साधना संगम और संन्यासियों के दौरे

साधना संगम
इस वर्ष, राचँी, नोएडा, दक्षिणेश्वर, चेन्नई स्थित वाईएसएस आश्रमो,ं और इगतपुरी स्थित 
परमहंस योगानन्द साधनालय में आयोजित साधना संगमो ंमें भारत और अन्य देशो ंसे लगभग 
4,000 भक्तों ने भाग लिया। यह आध्यात्मिक नवीकरण, और ईश्वर एवं गुरुदेव के साथ गहन 
एकात्मता का एक अनमोल अवसर था।

नोएडा

दक्षिणेश्वर चेन्नई

राचँी
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संन्यासियो ंके दौरे
योगानन्दजी के कालातीत ज्ञान को व्यापक रूप से साझा करत ेहुए, वाईएसएस संन्यासियो ंने 50 
से अधिक शहरो ंकी यात्रा की तथा परम पूज्य गुरुदेव की शिक्षाओ ंको अपने दैनिक जीवन में 
अपनाने के लिए भक्तों की सहायता करने के उद्देश्य से कार्यक्रमो ंका आयोजन किया। अनेक 
स्थानो ंपर, सार्वजनिक व्याख्यानो ंके माध्यम से नए साधको ंको योग ध्यान के विज्ञान का परिचय 
प्राप्त हुआ। वाईएसएस पाठमाला  के योग्य सदस्यों  को क्रियायोग दीक्षा प्रदान करके इन यात्राओ ं
का सुखद समापन किया गया।

ये सभी कार्य भक्तों की प्रार्थनाओ ंऔर प्रेमपूर्ण सहयोग से ही संभव होत ेहैं। हम सब मिलकर 
साधको ंको ईश्वर के निकट लाने में सहायता कर रह ेहैं, और साथ ही शातंि, सद्भाव, और ईश्वर 
की विद्यमानता से समृद्ध आध्यात्मिक रूप से जाग्रत विश्व जो कि, गुरुजी का एक स्वप्न ह,ै को 
साकार करने की दिशा में प्रगति कर रहे हैं।

तेनालीबिलासपुर

चेन्नई

कुल्लूअनंतपुर
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जालंधर

पोखरा, नेपालकाठमाडूं, नेपाल

पटना

तिरुवरुर

हासन
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मंडी

बेंगलुरुकोटा

विजयवाड़ा

सोलन
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वाईएसएस आश्रमो ंमें पहली बार एसआरएफ़ कॉन्वोकेशन का प्रसारण
पहली बार, संपूर्ण भारत के वाईएसएस आश्रमो ं ने एसआरएफ़ वर्ल्ड कॉन्वोकेशन  
(23 – 29 जून, 2025) के प्रसारण की स्क्रीनिगं करने के लिए भक्तों को आमंत्रित किया, 
जिससे लगभग 350 भक्तों को आश्रम के प्रेरणादायक वातावरण में डूबकर इस पवित्र वैश्विक 
समारोह में भाग लेने का अवसर प्राप्त हुआ। भक्तों ने एसआरएफ़ संन्यासियो ंद्वारा दिए गए 
प्रेरक प्रवचनो ंऔर कक्षाओ ं(जिन्हें दिन में प्रसारित किया जाता था) के माध्यम से अभिव्यक्त 
गुरुदेव के शाश्वत ज्ञान में स्वयं को तल्लीन कर दिया। उन्हें वाईएसएस संन्यासियो ंद्वारा निर्देशित 
दैनिक सामूहिक ध्यान में भाग लेने और परमहंसजी की शिक्षाओ ंऔर आध्यात्मिक अभ्यासो ंसे 
संबंधित व्यक्तिगत परामर्श और मार्गदर्शन प्राप्त करने का अवसर भी प्राप्त हुआ। इस कार्यक्रम 
का मुख्य आकर्षण आदरणीय स्वामी चिदानन्दजी द्वारा संचालित तीन घंटे का ध्यान और उनका 
सायंकालीन सत्सं ग था।

चेन्नई

नोएडा

दक्षिणेश्वर

द्वाराहाट

राचँी
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आश्रमों, कें द्रों, और मंडलियों में आयोजित समारोह

जन्मोत्सव समारोह

नोएडा

दक्षिणेश्वर

राचँी

देश भर में वाईएसएस आश्रमो,ं कें द्रों , और मंडलियो ंमें श्रद्धापूर्वक योगदा गुरुओ ंके आविर्भाव 
और महासमाधि दिवस समारोहो ंका आयोजन किया गया, जिनमें भक्तिमय कीर्तन, प्रभात 
फेरिया,ँ धर्मार्थ गतिविधिया,ँ और भंडारे सम्मिलित थ।े
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लखनऊ

 गुरुग्राम देहरादून

द्वाराहाट धारवाड़

चेन्नईतेलारी



Scientific Healing 
Affirmations 

Kannada

To Be Victorious 
in Life 

Kannada

Developing Dynamic 
Will 

Kannada

Living Fearlessly
Kannada

New Book Releases

The Yoga of the 
Bhagavad Gita

Hindi

Journey to 
Self-realization 

Hindi

The Holy Science 
Tamil

Two Frogs in
Trouble
Hindi

Inner Peace
Telugu

Metaphysical 
Meditations

Tamil

The Divine 
Romance 
Gujarati

The Holy Science
Telugu



For complete list please visit our online bookstore

yssbooks.org 

Autobiography 
of a Yogi

Malayalam and Nepali

Habit – Your Master 
or Your Slave?

Malayalam

Autobiography of a 
Yogi – Bengali

Also — Sayings of Paramahansa Yogananda – English, How You Can Talk With God – Kannada,

The Law of Success – Kannada

Autobiography of a 
Yogi – Odia

Autobiography of a 
Yogi – Nepali

Finding the Joy 
Within You – English

Developing Dynamic 
Will 

Malayalam

New eBook Releases

New Audiobooks

Man’s Eternal 
Quest 

Malayalam

Living Fearlessly
Malayalam
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गुरु पूर्णिमा समारोह

बाल सत्सं ग, नोएडा

इंदौरजयपुर

दिल्ली

गड़पार, कोलकाताबेंगलुरु
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तुनि
हमें यह बतात ेहुए अत्यंत प्रसन्नता हो रही ह ैकि योगदा सत्सं ग ध्यान कें द्र — तनुि (आधं्रप्रदेश 
के काकीनाडा जिले में स्थित) के भक्तों ने अथक समर्पण और हार्दिक उत्साह के साथ एक 
संुदर नए ध्यान मंदिर का निर्माण कार्य पूरा कर लिया है। इस वर्ष 25 जलुाई को ध्यान मंदिर का 
उद्घाटन किया गया, और  उसके पश्चात ्वाईएसएस संन्यासियो,ं स्वामी स्मरणानन्द और स्वामी 
केदारानन्द के नेतृत्व में दो-दिवसीय आध्यात्मिक 
कार्यक्रम आयोजित किया गया, जिसमें सत्सं ग, 
सामूहिक ध्यान, और पवित्र क्रियायोग दीक्षा समारोह 
सम्मिलित थ।े इस पावन अवसर पर 200 से अधिक 
भक्तों ने भाग लिया।

तिरुवन्नामलाई
अप्रैल में तिरुवन्नामलाई, तमिलनाडु में स्वामी शुद्धानन्द द्वारा एक नई ध्यान मंडली और 
पुस्तक विक्रय कें द्र का उद्घाटन किया गया। अरुणाचल पर्वत के चारो ंओर पवित्र तीर्थयात्रा 
मार्ग — जहा ँ प्रत्येक पूर्णिमा को लगभग एक 
लाख तीर्थयात्री आत े हैं — पर स्थित यह ध्यान 
कें द्र गुरुजी की आध्यात्मिक शिक्षाओ ंके प्रसार के 
एक माध्यम के रूप में अत्यधिक सहायक सिद्ध हो 
सकता ह।ै सत्सं ग, ध्यान, और वाईएसएस पुस्तको ं
के माध्यम से, यहा ँतीर्थयात्रा के लिए आने वाले 
असंख्य साधको ं को अब हमारे प्रिय गुरुदेव की 
आत्मा को मुक्ति प्रदान करने वाली शिक्षाओ ंको 
जानने का अवसर प्राप्त होगा।

नए ध्यान मंदिर का उद्घाटन
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ऑनलाइन ध्यान कें द्र — नए उपक्रम

पूरे भारत के भक्तों को बहेतर सेवा प्रदान 
करने के लिए, ऑनलाइन ध्यान कें द्र ने वर्तमान 
अगं्रेजी, हिदंी, बंगला, कन्नड़, तमिल, और 
तेलुग ु भाषाओ ं में आयोजित होने वाले ध्यान 
कार्यक्रमो ं के साथ-साथ मलयालम में भी 
भक्तों द्वारा निर्देशित ध्यान कार्यक्रम प्रारंभ 
किए हैं। इसके अतिरिक्त, प्रत्येक शुक्रवार को आयोजित होने वाले, मूल पाठमाला अध्ययन 
समूह के साथ-साथ, अब प्रत्येक सोमवार को सायंकाल, अनुपूरक पाठमाला के अध्ययन के लिए 
एक नया पाठमाला अध्ययन समूह प्रारंभ किया जा रहा है।

ये पहल गुरुदेव की शिक्षाओ ंको उन अनेक भक्तों के घर तक पहुँचाने में सहायता कर रही ं
हैं, जो वाईएसएस ध्यान कें द्र के निकट नही ंरहत ेहैं — उन्हें सामूहिक ध्यान और आध्यात्मिक 
अध्ययन का आशीर्वाद प्राप्त हो रहा है।

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस
अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस कार्यक्रम
21 जून को अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस के अवसर 
पर, वाईएसएस ने शरीर, मन, और आत्मा के 
कल्याण हते ु क्रियायोग के अभ्यास को बढ़ावा 
देने के उद्देश्य से ऑनलाइन और व्यक्तिगत, 
दोनो ंप्रकार के कार्यक्रमो ंका आयोजन किया। 
वाईएसएस संन्यासियो ं ने अगं्रेजी और विभिन्न 
भारतीय भाषाओ ं में योग और ध्यान पर 
परिचयात्मक सत्र आयोजित किए। ऑनलाइन सत्रों  को 70,000 से अधिक बार देखा गया और 
हजारो ंलोगो ंने हमारे आश्रमो ंऔर कें द्रों  में आयोजित व्यक्तिगत कार्यक्रमो ंमें भाग लिया।

विजयवाड़ा राचँी

द्वाराहाट
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प्रसार कार्यक्रम

पुस्तक मेले
इस वर्ष, नई दिल्ली, कोलकाता, हदैराबाद, चेन्नई, पुण,े और अहमदाबाद सहित संपूर्ण भारत 
के 40 शहरो ंमें पुस्तक मेलो ंका आयोजन किया गया। इन आयोजनो ंके माध्यम से जीवन के 
सभी क्षेत्रों  के साधको ंको श्री श्री परमहंस योगानन्द की रचनाओ ंसे परिचित होने का अवसर 
प्राप्त हुआ।

चेन्नई

दिल्लीपुणे

माइक्रोसॉफ्ट में शिक्षाओ ंके प्रसार हेतु व्याख्यान
वाईएसएस के वरिष्ठ संन्यासी, स्वामी 
स्मरणानन्द गिरि ने हैदराबाद, बेंगलुरु, और 
नोएडा स्थित माइक्रोसॉफ्ट कार्यालयो ं में 
प्रेरणादायक व्याख्यानो ंकी एक श्रृंखला दी, 
जिसमें उन्हों ने ध्यान के माध्यम से अंतर्ज्ञान 
और रचनात्मकता को जाग्रत करने के विषय 
में श्री श्री परमहंस योगानन्द की शिक्षाओ ं
को साझा किया। इन सत्रों  में 200 से अधिक 
नए सत्यान्वेषियो ंने वाईएसएस पाठमाला  के 
लिए पंजीकरण कराया।
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बच्चों का शिविर, द्वाराहाट

बालकों का शिविर, नोएडा

युवाओं की सेवा

राचँी, नोएडा, और चेन्नई में बच्चों  के लिए ग्रीष्मकालीन शिविर
श्री श्री परमहंस योगानन्द के सरल एवं समग्र जीवन के आदर्श से प्रेरित होकर इस वर्ष हमारे राचँी, 
नोएडा, और चेन्नई स्थित आश्रमो ंमें हर्षोल्लास के साथ बालको ंऔर बालिकाओ ंके लिए वार्षिक 
ग्रीष्मकालीन शिविरो ंका आयोजन किया गया। अनुभवी भक्त-शिक्षको ंके मार्गदर्शन में, बच्चों  ने 
एकाग्रता, चरित्र के विकास, इच्छाशक्ति, और आत्मनिरीक्षण के विषय में शिक्षा प्राप्त करने के लिए 
“आदर्श-जीवन” कक्षाओ ंकी एक श्रृंखला में भाग लिया। उनके दैनिक कार्यक्रम में सामूहिक ध्यान, 
शक्ति-संचार व्यायाम, योगासन, और चित्रकला एवं शिल्प जसैी रचनात्मक गतिविधिया ँसम्मिलित 
थी।ं विभिन्न शिविरो ंमें 300 से अधिक बच्चों  ने भाग लिया, तथा इन शिविरो ंने उन्हें आध्यात्मिक 
जीवन का आधार प्रदान किया जो उनके पूरे जीवन में एक मार्गदर्शक के रूप में काम कर सकता ह।ै

बच्चों का शिविर, राँची
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बालिकाओं का शिविर, नोएडा

राचँी में यवुा साधक कार्यक्रम
हमें यह बतात ेहुए प्रसन्नता हो रही ह ैकि वाईएसएस ने यवुा साधको ं— 23 से 35 वर्ष आय ुवर्ग 
के भक्तों — के लिए राचँी आश्रम में 10 से 14 सितंबर, 2025 तक अपना पहला साधना संगम 
आयोजित किया, जिसमें 200 से अधिक साधको ंने भाग लिया।

यह विशषे आयोजन जीवन 
में स्पष्टता, शक्ति, और उद्देश्य 
विकसित करने हते ु श्री श्री 
परमहंस योगानन्द की सार्वभौमिक 
शिक्षाओ ंमें यवुाओ ंकी गहन होती 
रुचि को दर्शाता ह।ै 
विचारपूर्वक तयैार किए गए 
इस कार्यक्रम में निर्देशित ध्यान, 
वाईएसएस पाठो ं का सामूहिक अध्ययन, सत्सं ग, कार्यशालाएँ, सेवा के अवसर, मनोरंजन, और 
रात्रिकालीन आत्मनिरीक्षण शामिल थ े— प्रत्येक अगं गुरुजी की शिक्षाओ ंपर आधारित एक 
संतलुित जीवन शैली को प्रेरित करता ह।ै संगम में, जीवन के निर्णयो ंके लिए आध्यात्मिक ज्ञान 
का प्रयोग, दैनिक जीवन में सामंजस्य स्थापित करना और आध्यात्मिक आदतो ंका विकास 
करना जसेै विषयो ंको सम्मिलित किया गया।

संगम ने यवुा भक्तों को गुरुजी के मार्गदर्शन में लीन होने, स्थायी आध्यात्मिक मैत्री का 
निर्माण करने, तथा अपने आतंरिक जीवन को सुदृढ़ बनाने के लिए व्यावहारिक साधनो ंके साथ 
घर लौटने का एक महान ्अवसर प्रदान किया।
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जगन्नाथपुर, राचँी में वाईएसएस शैक्षणिक संस्थान
योगदा सत्सं ग महाविद्यालय, राचँी में, हम अपने यवुाओ ंकी निरंतर सफलता को देखकर कृतार्थ 
हैं। हाल ही में आयोजित बोर्ड परीक्षाओ ं में, इण्टरमीडिएट वर्ग (10+2) के विद्यार्थियो ं ने 
उल्लेखनीय सफलता का प्रदर्शन किया और राज्य स्तर पर विशेष योग्यता प्राप्त की। वाणिज्य 
के एक छात्र ने राचँी में प्रथम और राज्य में पाचँवा ँस्थान प्राप्त किया, जबकि एक अन्य छात्र ने 
राचँी में तीसरा और राज्य में सातवा ँस्थान प्राप्त किया।

ये उपलब्धिया ँन केवल हमारे विद्यार्थियो ंऔर शिक्षको ंकी कड़ी मेहनत, अपितु गुरुजी के आदर्श-
जीवन सिद्धांतो ंके उत्थानकारी प्रभाव का भी प्रमाण हैं, जो यवुा मन को आध्यात्मिक मूल्यों  पर 
दृढ़ रहते हुए उत्कृ ष्टता के लिए प्रयास करने हेत ुप्रेरित करत ेहैं।

नए प्रकाशन

वाईएसएस वेबसाइट अब बंगला और कन्नड़ में भी उपलब्ध
हमें यह बतात ेहुए प्रसन्नता हो रही ह ैकि वाईएसएस वेबसाइट अब अगं्रेजी, हिदंी, तमिल, और 
तेलुग ु के अतिरिक्त बंगला और कन्नड़ में भी उपलब्ध ह ै— जिससे गुरुजी की शिक्षाएँ और 
वेबसाइट पर उपलब्ध आध्यात्मिक संसाधनो ंका खजाना और भी अधिक भक्तों के लिए उनकी 
अपनी मातभृाषा में सुलभ हो गया है।
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नए प्रकाशन
इस वर्ष, वाईएसएस की सोलह पुस्तको ंका विभिन्न भारतीय भाषाओ ंमें अनुवाद प्रकाशित किया 
गया।

उत्तराखंड के मुख्यमंत्री श्री पुष्कर सिहं धामी, भगवद्गीता का योग विज्ञान पुस्तक का विमोचन करत ेहुए (बाएँ), और वाईएसएस 
संन्यासियो ंद्वारा आतंरिक शातंि पुस्तक के तलुेगु संस्करण का विमोचन (दाएँ)।

बाएँ से दाएँ : मानव की निरंतर खोज का मलयालम संस्करण, दिव्य प्रेम-लीला का गुजराती संस्करण, और योगी कथामृत के 
उड़िया अनुवाद का ई-बकु संस्करण।

नेपाल यात्रा के दौरान काठमाडूं में वाईएसएस 
संन्यासियो ंद्वारा  योगी कथामृत के नेपाली 

ऑडियोबकु संस्करण का विमोचन।

अपनी भारत और नेपाल यात्रा में स्वामी चिदानन्दजी ने वाईएसएस की अनेक पुस्तको ंका 
विमोचन किया।

इस वर्ष वाईएसएस पुस्तको ंके सात नए ई-बकु संस्करण भी प्रकाशित किए गए, जिनमें योगी 
कथामृत  के बंगला, नेपाली, और उड़िआ भाषाओ ंमें अनुवाद भी सम्मिलित है।

इस वर्ष, वाईएसएस ने योगी कथामृत की 
नेपाली और मलयालम में दो नई ऑडियोबकु 
भी प्रकाशित की।ं
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जरूरतमंदों के लिए सामग्री, चिकित्सा, और  
शैक्षिक सहायता

उत्तराखंड राहत कार्य
उत्तराखंड में बादल फटने, बाढ़ और 
भूस्खलन की घटनाओ ं को ध्यान में 
रखत े हुए योगदा सत्सं ग सोसाइटी 
ऑफ़ इण्डिया ने राज्य सरकार को 
आर्थिक सहायता प्रदान की। सितंबर 
में, वाईएसएस संन्यासियो,ं स्वामी 
ईश्वरानन्द और स्वामी धरै्यानन्द ने 
देहरादून में उत्तराखंड के मुख्यमंत्री श्री पुष्कर सिहं धामी से भेंट की और पहले से जारी राहत 
कार्यों में सहायता करने के लिए मुख्यमंत्री राहत कोष हते ु₹25 लाख का एक चेक भेंट किया।

चेन्नई आश्रम के पास वाईएसएस धर्मार्थ औषधालय का उद्घाटन
वाईएसएस चेन्नई आश्रम से मात्र 1.5 किलोमीटर दूर स्थित एक धर्मार्थ औषधालय का उद्घाटन 
इसी वर्ष जून में किया गया। 11 
भक्त-चिकित्सको ं के सहयोग से, 
यह स्थानीय वंचित समुदाय को 
सेवाएँ प्रदान कर रहा ह।ै सप्ताह 
में पाचँ दिन खुलने वाला यह 
औषधालय निःशुल्क परामर्श और 
दवाइया ँ प्रदान करता ह,ै और अब 
तक एक हजार से अधिक रोगियो ंको 
चिकित्सा सेवा प्रदान कर चुका ह।ै
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द्वाराहाट आश्रम द्वारा आयोजित चिकित्सा शिविर
अप्रैल 2025 में योगदा सत्सं ग शाखा आश्रम, द्वाराहाट में एक तीन-दिवसीय निःशुल्क 
चिकित्सा शिविर का आयोजन किया गया। आश्रम में आयोजित मुख्य शिविर के साथ-साथ, 
सुरईखेत और खोलियाबाज जसेै दूरस्थ गावँो ंमें छोटे-छोटे शिविरो ंका आयोजन किया गया,  

जिनके माध्यम से वंचित समुदायो ंको अत्यावश्यक स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध कराई गईं। इन दिनो ं
में प्रदान की गई मानवीय सेवा से द्वाराहाट क्षेत्र के कुल 2,000 से अधिक लोगो ंको लाभ हुआ।

इस शिविर का आयोजन पूरे भारत से सेवा प्रदान करने के लिए आए लगभग 20 विशेषज्ञ 
चिकित्सको ं और 5 चिकित्सा-सहायको ं के 
एक समर्पित दल के स्नेहपूर्ण प्रयासो ंसे संभव 
हुआ। अगले चिकित्सा शिविर का आयोजन 
नवंबर 2025 में करने की योजना है।
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वार्षिक छात्रवृत्तियाँ
संसाधनो ंऔर सुख-सुविधाओ ंसे वंचित परिवारो ंके योग्य और मेधावी छात्रों  को छात्रवतृ्ति प्रदान 
करके वाईएसएस उनकी निरंतर सेवा कर रहा ह।ै गत वर्ष ₹75 लाख की छात्रवतृ्तियो ंका वितरण 
किया गया।

Yogoda Satsanga Society of India is recognized as a charitable society (PAN: AAATY0283H) 
under the provisions of the Income Tax Act, 1961. Contributions made to this Society are 
Income Tax deductible under Section 80-G of the said Act. You may also donate online 
at donateyss.org

Donations may also be made by an A/c Payee Cheque payable to Yogoda Satsanga 
Society of India; and sent to Yogoda Satsanga Society of India, Paramahansa Yogananda 
Path, Ranchi 834 001, Jharkhand.

आपका सहयोग अत्यंत सराहनीय है

जसेै-जसेै गुरुजी का पवित्र कार्य निरंतर आगे बढ़ रहा ह,ै हमें सत्य और आतंरिक शातंि की खोज 
कर रह ेसच्चे साधको ंकी सेवा करने के नए अवसर प्राप्त हो रह ेहैं। यह दिव्य कार्य केवल आप 
जसेै भक्तों — जो गुरुजी के आत्मा को मुक्ति प्रदान करने वाले क्रियायोग संदेश को ईश्वरीय 
प्रेम एवं प्रकाश के लिए लालायित असंख्य आत्माओ ंतक पहुँचाने में सहायता करत ेहैं — के दृढ़ 
प्रेम और उदार सहयोग से ही संभव होता ह।ै

इस पवित्र कार्य में सम्मिलित होने के लिए हम आपको हार्दिक आमंत्रण देत ेहैं। आपका 
योगदान — donateyss.org पर ऑनलाइन अथवा आपके निकटतम वाईएसएस आश्रम, 
कें द्र, या मंडली में जाकर किए गए दान के माध्यम से — असंख्य आत्माओ ंको दिव्य प्रेरणा, 
आशा और सातं्वना प्रदान करने में हमारी सहायता करता है।

इस पवित्र कार्य की वदृ्धि के लिए आपकी प्रार्थनाएँ, तथा सामूहिक ध्यान, सेवा, और गुरुदेव 
की शिक्षाओ ंके दैनिक अभ्यास में आपकी उत्साहपूर्ण भागीदारी, हमारे लिए, तथा ईश्वर और 
गुरुओ ंके लिए अत्यंत मूल्यवान ह।ै सहयोग की किसी भी रूप में की गई प्रत्येक अभिव्यक्ति 
हमारे प्रिय गुरुदेव के प्रेम एवं आनंद का संपूर्ण विश्व में विस्तार करने का एक पवित्र माध्यम बन 
जाती ह।ै
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For those seeking greater understanding, Solving the Mystery of 
Life is more than a book — it is a guide to living with purpose, 
peace, and divine connection.

The highly anticipated fourth volume in Paramahansa Yogananda’s 
acclaimed anthology series, Collected Talks and Essays on Realizing 
God in Daily Life, is now available.

Solving the 
Mystery of Life

A Modern Guide to Spiritual Living 

New Release

yssbooks.org
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